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Fairfax County 
PUBLIC SCHOOLS 
t.f'IG . .11.Gt • 1r-.:;;r11-:t • I ;t-:1vc. 

یناستدبشپی ندیلاو یاھراکھار رد تیقموف

FARSI 

 . دھد یمھئارا،دنک میمھارفراکودکھرترفشیپحسط و،قئلاع،ھازیان کھ را شیزوآم،الابتیفیکبایناتسبدشیپ امھنربکھتسادقتمع ) FCPS ( یتناک سک رفیف یتلود سردام
 .دننک قیقحت و شیامزآ ، شواک ، اھده شم را ودخ نومرایپ یایند تا دنک می مھراف نا دک وک ی راب را ییاھ تصرف یناتسبدشیپ

FCPS تیامح یناتسبدشیپ ع قط م بھ زیمآ تیفقمو لاقتنا یک رد را دخو ن دانزرف تا دھد یم ھئارا نیدلاو بھ ییاشھرو ھیرشن نیا . دنتسھ ناشنادنزرف نیمل مع نیلوا نیدلاو تسا دقتعم 
 ندید تیاس بو نیا زا اف لط ،زا رتشیب تاعلا اط یارب . دننک تکرش ) ود ش می تب صح لزنم رد کھ ینابز(یردام نابز بھ اھتیلا فع نیا رد ناشندانزرف با تا ندردگ می قیوشت نیدلاو .  دننک
 kindergarten-school-academics-k -https://www.fcps.edu/academics/elementary/6 دینک

 معلو یھافش نابز
 . دشاب میاھآنفارطایانید وشاکوفکشلادسرخ اندکوکیرابموعل . دشاب می ،بیتک ھچ و ھیافش ھچ ،تاطابترا ماتم ای رب یا ھ ایپ ھی افش نازب

 : نادتزن رفاب : نادت زن رفاب
 . دکنی تحبصدنی بی می لزمن از نوربی ھکیائھزچی هاربدر • . د کنی بتحصدھن د می ماجناانھآودھی د می ماجان ھچآن درمو در

، کلشهراب در ودکنی ندیبھتدس ونچی لگ را ھا گل و ،ھا ھخاش ،ارگھب • . د انیوخبی دک کو نرا ود ایھر شع وھ ران ت
•
•

. دکنی تحبصاھآن یوبو ه، زادنا
 نی وا خبتاکو عھلاطم

 یعاتمجاتایملعت ( پیاچعاب من . دکنن می عروش سھمدر بھدروو ازلقبارندانوخ بھ دتاعنادک کو
یایند ه رابرد ن درک ر فک ھ ب د وخ د روم ر د ر فکت ز ا ت کرح ھ ب ع ورش ن اکدوک دتن سھ ددی ضر رمعد گی دنز ل وای ا در ) لمی یا ، ینابایخ یاھولاب ت ،باکت د انن م . 
 :نا دت زن رفاب .   دکنن یم ود خفارطا : دانیوخ می نادت زنرفبااشم کھ تیقو

ی اھان ستاد دکنی کمک ن اتدنزرف ھ ب د. ینک ف یرعت ا ر ی گداوناخ ھچخیرات • .دویرب شی ورف ابکت ایھناخابتک بھ یانوخناست اد تاعاس در
 . دوی گب ی گداوناخ . دری یگب رضقباکت ھانخاب کت از

• 

•
 • ،ست پرهادا ،ینانش تشآ هاگ ست ای از ھکینامز . دیاسن بش را ودخھعماج

 . دکن اب خنت ا د خو ار ب اکت نادتزنرف دھید زهاجا ،د کنی می ن ددی ا ھھاگوشر ف و ،اشن ر خستا ، یاعتمج ا کزامر ، یس پل ره ادا
 . د کنی ت حبص نھاآ نیع م درمو در و دکنی رهاشا ات ملک بھ . دی کن تحب ص عام جتا اء عض ا قش ن هاربدر

 یژ لو نوک ت
 .ستا ب ات ک ده نن او خ او د اند ب ن ادت زن ر ف دیراذبگ

 مھ را ف رییگیاد یرا ب ی ر گ دی ھل یوس ، داشب سر تدس ر د ھ ک یتر وص ر د ، یژلونوکت

• 

•
• 

•

 نتشون
 : نادت زن رفاب . دکن می جعوم و کج طخاباھآن . دکنن مینشتون ھ ب وع رش فلتخمیاھ اھر از اندکوک
 . دکنی اھی م ن س ا ب ب اسنم ی اھ ھمانرب و ا ھرازفا رم ن • یم رستد،نراذگ میاجبھشتونترو بصییاھ متلاعودکنن مینشتونھب وعرش

 دنبی می رو انیت مھحفص ویر بر یزچی ھچ نادتزن رف ھکاین ردوم در • د،نسیون می را ود خ امنفورح،دسنیون می را فورح از ای ھترش ،د کنن می
 . دکنی تحبص . دسنوین می ن آ ی ادص اب قابطم را فورحو،دسن وین می دنن بی می ھک را یاتملک
 فیطاع دشر :نادت زن رفاب

حیضو توح اضو ودمحد ع تا بدنناوت د ای ه داوناخ ء اضعا ی ارب ا ر دوخ ی اھ تشادای دینک ق یوتش ا ر ا ھنآ  نادزن ر فھ ب،بسامن یھا تی نیی یمنی وال
 : نادتزن رفاب . دن اشبمرگدل ول قتسم، ریپذ تیلوسئما تدکنن کمک .دننک یم رس تا یو د ن یسونبن اتوسد
 د.یاشب مکحم تحب ص رد و د ینک ت بحص اھدمایپ و ت اررقم د روم ر د • . دکنی ھھی تتسلی
ناقشیوتش ؛ت اس نختوم آ ازیمتسقنردکهاشتباھک د انیمھفب ناتدنفرز ھب • .دیزابس ناتاسددان دهیشکھکیرویاتصیراب

. داشب ختس ارک کی ام جنا یقتویحت دندھ مھ دااد کنی  تایضایر

• 

•
•

ایآ " ،د نن ام ( ندکادپی را فلخت میاھ حل اهرد کنی قوی شت را نادت زن رف • . دافتمیقافاتدننک میهدافتاسلزمن در اءیشا از اندکوکھکانیمزتااضی ری رکد
 "). ؟یکن ادپی آن ما نجایرا بیرگدی اهریانو میت :نادت زن رفاب

 .دکنی دهافستاناستدا نتخاسیارب کسعرپوھمکل ندوبیاھابکت از

 • . د کنی ی د بن ھتدس را لاری س و ،یشمع ددا م ب، ار و ج دنن ام اء شیا • امش از ردو دکنی مکک نات دنفرز ھ ب تا دنی ک کترش ی حلم یاھ ھمانرب در
ناتدنفرز ھب یظف احاخد انزم . دکن ھرب جت اهت وک دتم ی راب را نودب  • ای ھ رگ ب ل گ ، سا لب وی ر ه را اه ر یا ھ طخ ،د انن م ( و گ ال و رح ط ل ا دنب ب
 . یدرد گ ب ) گل وی ر . یدرد گ می بر ره ابو د ھک دی دھ ن امین طا
 • .دیرامبش و دکنی سلم را ھا ی ز ا ب ب ا سب ا ا ی ء ا یاش • ،ی ئوتش دس از دهاف تس ا ، س اب ل ن دشیو پ و ب اختن ا ی را ب اھنآ ھب ن ددا ه ز اجا ا ب
 • . دکنی ت حب ص ا ھ ھکس هراب در د ویرمی اه گشور ف ھب یوقت د.یز ومای ب ا ر ن تش اد ل لا قتاس ، اھتدس ن ستش و

LS-ISD-Kindergarten Parent Strategies 

https://www.fcps.edu/academics/elementary-school-academics-k-6/kindergarten
https://www.fcps.edu/academics/elementary-school-academics-k-6/kindergarten


   
            

         
     

  
            

        
               

        

  
            

      
     

     
       

     
                

           
         

 
 

    
  
           

               
         

   
             

          
              

  
 
 

        
          
  

               
                

      

  
               

              
         

 
           
       

 
          

          
           

       
  
     

  
     

   
      

  

 
     

 
    

  
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 
 
 

 
 

 یمگرسر یاھ یز با نیوتراک بھعج مرغ مخت تایضایر
 ی، ھام وش گدانن م ( چک وکءای اش ، یکژام غ، رممتخ ھعب ج : زانی د روم لیاوس
 ) ابیول،ھدکم

 دنفرز از . دکنی ریاگذ رهامش 12 ات 1 از را رغ ممتخ ھعب ج اخلدیاھخرا وس
 آن رهامشھکرداگذبیاھم وشگ یکماکد ھر در ھا خراوسادعدتھبدیاھوخبودخ
 . ستا ھبامش خراوس رهامشاب

 یزاب نیزم
 دزن رف از ودیرابس نعاماب اهرمھیزابرسیم یک ، یزاب ینزم لیاوس از دهافتسا اب

 ، ن رفت هرا ،د انن م ( دکن کت رحتاوتفم ایھ وش رھب آن نامی از دیاھوخب ودخ
 ). نردک لی لی ،ن رفت اهراپو ستدراھچ

 لازپ
 ودخدنفرز یرا بیزری ھمانرب رت اھمو،ھظفاح ھ عوست ، لات کشم حل یرا ب
 . دکنی ماھرفرا لزاپ از تیاوتفم واعنا

 یعا تم جا دشر
 قع وم اندکوک . ودش می زاغ آ انیداب اندکوکردورخبھظحل ازیاعتمجاترفشپی

 : نادت زن رفاب . ند زوم آ می ن آیااشمت وعامجت ا از یزاب
 قوی ش ت ت وب ن تایعر و راک یم سقت ر د ار ا ھنآ ھ ک ی یاھتیلاعفو ی زاب ر د •

 .دینک ت کر د شنک می
 ھک ی عقاوم ر د ا ھنآ ھ ب و دنک را دام نارگدی ابد کنی قوی شت را نادتزن رف •

 باسبا اویوقت مبین می من " د، ننام . ( د کنی مک ک د یآ ی م د وجوب ی لک مش
 یکن میرفک . ودش می تو یحتاران عثابراکنای دردا می بر را تو یزاب

 ").؟منیک حل را ھلسئ منای مانی وت می روطچ

 یسم جدشر
 :نادت زن رفاب . ستا مھمیگناھمھویمجس د رش فترشیپیرا ب نھ زا وریاھ رصت ف

 پ،وت ناد د قل ،لابتوف ، یزاب پ وت دننام ی یاھ ی زاب رد ن اتدنزرف ا ب •
 د کنی تکرش پوت ل ابند بھ ا ب ندیود و لاکتب سب
 . دشی ک بخ نھب نی ای ، ھدگم ، ره ھم

یزپشآ  . دنیکنددی یحلمیزاب ینزم از
• 

 یدھاوبخ ناتدنفرز ز ا ،دنیک می دهامآ رختصمیایھاکروخای/ورختصمیذاغیوقت •

 ییمظنتدخو و ییراجا فھیظو ،ھظفاح ،رارفت لرکنت د ننام ی یاھراتفر ھبیزشپآ در یراکمھ . دکن مککامشھب
 .دکن می مککتااضیری و ،ندانوخ م،لاک تردق ،زرکتم و ھجوت ادی و ،زرکمت ، یزری ھمانرب در امھبھکدتنسھیرکف ایھ ندور ،اھتراھم نای
 امناھر یک دک وک د رش رد وم در داروارھ اهگشناد کزمر . دننک می مک ک ری وآ

یدبربفلتمخ یھا نکام بھ را اندت زنرف  : ست ا رثوم یایرجا د رکلمع ر د رتاھم داجای یار ب ھک ست ا ده رکرش منت

www.fairfaxcounty.gov/library -
 ھا ھناخباتک
 ینتاک کسفریف میموع ھناخباتک

 ھا کارپ

https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-
enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-

children-from-infancy-to-adolescence/ 

www.fairfaxcounty.gov/parks -  یانتک کسفریف یاھ رکاپ
 یعیبط کزامر یشوزمآ ندهنکمگرسر یالیتھاعف

 یانتک کسفریفیعطبی کزامر یدنب ھتسد –
 https://www.fairfaxcounty.gov/parks/nature-history/parks ھا زه یرگسن ا،ھدیلک ا،ھھمکدنرد ک ندی بھستد :زاین د روم لیاوس

 عارمز
 Herndon در Frying Pan ھعمزر

www.fairfaxcounty.gov/parks/fryingpanpark/ 
 Cox – www.coxfarms.com ھعرزم

 ھا زهمو
 Smithsonian – www.si.edu وستیتانی

 یرو از یدھاوبخ او از و،دھید ارقر نادتزنرفلابقم در فلتخمءایاش شتم یک
 .دکن تبرم را اھآن زهادنا ایو ل،کش،نگر

 ریرحت لیاسو بھعج
 ی،زابرمیخ ھ،لولهدننک اکپ،یرینشی ذغاک ھ،سامای مکن :زانی ردوملیاوس

 تشایادد رتاکو،ھمان اکپ،یشمع ددام د،ادم ذ،غاک،یکژام
 ودخدنفرز یرابفلتخملایسودکنی می ینرتم را یزاس مھکل ایفروحھکانیمز
 . دنیکم اھرف

http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and%20guides/enhancing_and_practicing_executive_%20function_skills_with_children/
http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and%20guides/enhancing_and_practicing_executive_%20function_skills_with_children/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://www.fairfaxcounty.gov/parks/nature-history/parks
https://www.fairfaxcounty.gov/parks/nature-history/parks
http://www.fairfaxcounty.gov/parks/fryingpanpark/
http://www.fairfaxcounty.gov/parks/fryingpanpark/
http://www.coxfarms.com/
http://www.coxfarms.com/
http://www.si.edu/
http://www.si.edu/
www.fairfaxcounty.gov/parks
www.fairfaxcounty.gov/library

