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Fairfax County 
PUBLIC SCHOOLS 
t.f'IG . .11.Gt • 1r-.:;;r11-:t • I ;t-:1vc. 

 یاںملعتمکح ے،ئی لےک یندوال ،ےس ے لاحو ے ک ے نہو ب امیاک یں م ن ڻراگرڈکن

URDU 

 رڈنکے۔ ہاترکمہارفیملتع ق،بطام کےحسط کی قیرتراوںویپسچلد،تایورضر کیےبچ ہر،ماگروپرنڻراگرڈنکیرایعمیلاع یکاہک ںیہ ےتکھر ینقی ) FCPS( زلو سکا لکبپیڻنؤاکس یکفرئیف
 ے۔ہاترکمہارفقعومکاےنرکقیقحتراوہربجت،ینبانھچ، ہدهاشمکا حولام کے ردگرداےنپا،کو وںچبڻنراگ

FCPS کی وںچبےنپا،یںمنڻراگرڈنک وه ےیعرذ کے جن ،یںہ ئےگےئیک انیبےقیرطےسیا، کو نیلداو یںمت اعشا اس ۔ یںہ ادتساےہلپ کے وں چبےنپانیلداوہک یںہےترکمیلست ،کو اتب اس 
 یضافاں۔یکرلامشںیمںویمگرسر انے،ئوہےرتکلاعمتساکاانبزریدامینپا،کووںچبےنپاوهہکہےتیاجکیئیازفاہلصوحکینیلداو۔یںہےتسک کر مدد،سےےالوحکےیلقتنمبیامکا
 ں۔یرک ہ لاحظمkindergarten -school-academics-k -https://www.fcps.edu/academics/elementary/6 ینابمہر اهرب ،ےئیل کے تماوعلم

 نبازیالو نے جا یبول سائنس
 ےبچےاپن ے۔ہدابنی کیےابطر کے رحطوںوند،یانزبراوییرحرتانزبیالوےانجلیوب مان اک ےرنکتفایردراوشتلاادنی یکردگردا کے انسائنس،ےلیئ کے وںچبےڻھوچ

 :ھاتس کے :ھاتس کے چےبےاپن ۔ہے
 • ں۔یر ک ت اب ،یںم رے اب کے وںز یچ یوال نےآ رنظ ر اہب ۔ریں ک ت با ، میں ے ر با کے وں میر گر س کی اس ر وا ی اپن •
 • ر او جم ح ل، ک ش کی ان ر او ںانڻی ھ چں ہی ن ا ر او یںرک ےڻھاک لھوپ راو ںا ہنیڻ تے،پ ۔ ائیںگ میںنظ کی یسرنر ور ا ے انگ •

 ۔ یںر ک ت اب ، یںم ےر اب کے بوش خو
 ہ ع طال م

 وںزچی ئیوہیھپچ۔ہیں ےدیت لکی شتلعم کا ےھن ڑپ،ےپہل سے نےہو ل اخدلوک اس بچے م علو یتشرامع
 ےلگ پر ڑکس، ابیںکت پررطو کےلامث ( ہےتاجا پڑہطسوا ہی میں روعش کے گیدنزے،س ۔یںہےاتجہوعروشانچسو،یںم رےاب کےلحوام کے ردگرداےاپن ،هلاوعےاپن چےب

 :نوراد کے ےعلطامھاتس کے ے بچ ے اپن ۔)لمی ای ے،راشا :ھاتس کے چےبےاپن
 • ،وک ےچ ب ےاپن ۔ ںی ائ بت ،ںمی ےر ا ب ےک خری ا ت یک نا اندخ ،وک ںوچ ب ےاپن • ۔ائیںج پر ن کا د کی وں ابکت یا یر ری لائب توق ے اتسن ی انہ ک

 ۔ ںری ک مدد ،ںمی ےرن ک نا بی ںاانیہک یان اندخ • ۔لیں ابیںکت سے یرری لائب
 • اکڈ ،نشسڻی رائف پآ جب ۔ یںر ک ل ص حا یراکناج ،یںم ےراب کے یونڻمی ک یاپن • ۔ریںک لاتعمسا ریںویصت ورا ابیںکت ی ال و ظفالا رغیب ،ےلیئ کے ے انبن یانہک

 ںائیج رپ وںناک د ورا لپو گمنوئس ،رڻ سین یونڻمی ک ،نشسڻی س یل پو می ا ق م نے،اخ • ۔دیں ےرنک باخانت کا باکت یاپن ودخ ، وک ے بچ ےاپن
 ں۔ی ر ک ت اب ،قتعلم سے ںورادرک ،کے ان ک ر ا ی ونڻمی ک ان تو • ۔ریں ک ت چی ت با ، میں ے ار ب کے ی عن م کے اس ، کر کھ ری گل ن ا پر ظفالا

 • ے۔ ہ ہبچ لاوا ےن ڑھپ ابیںکت کای وه ہک ائیںبت و، ک چے ب ے اپن
 یج نالو کیڻ

 یرحرت ماہرفرپ ورط کے ےعریذر او کای کے سریتد سےا تو ہو باستیدیجولاکن ڻی ھی ب جب
 یئاھ لک ر او ںری کی ل وه ۔ یںہےرت کع رو شارن کشتلا ے، س وںقیرطیکئ کو یررحت چےب :ھاتس کے چے بےاپن ۔ یںرک

، یںہےتھ لک یںملکشیکیرڈو کو فروح،یںہےات بن یںریوتص ،یںہےتڈال انشنےسجی  ۔ںری کاہیمس ایپ روار ویئ ٹفاس،ےستسبامن یکرمع
تقباطمھاتس کے ںزو ا آو ر او یںہےرت کلقنیکظافلا، یںہےتھ لک ف رو ح کے امنے اپن  ۔ یںرکتاب یںمےراب کے سا،یںہےھت کدی یھبھچک جو پر نیرسکا وه

 :ھاتس کےےبچےاپن۔یںہےتھلکفروح ئے،وہےترکھ

• 

• 

ہلصوحیکےھن کلتاماغ پی ،وکںوست و دا یہانخلاہ رواےان بن ںیرویصت • نما وو شنیتباذج  دخو ر،ادہمذ کو وںچب ،کے رکتحاوض یکلمع رز طبسامن ر او ودحد اضح ونلدی او
 :ھاتس کے چےبےاپن ۔یںہےکت سرک مدد ،یںمےبنن ادمعتااب وراراختم ۔ںری کیائزفا
 ۔ںئیابن ںستیرہف

 • ۔ںری ک هر اہظ م اک یج از م لق ستم ر وا ںری ک ت ا ب ر پ جائ نت ر وا نانی وق
 • تلااح کل ش م ہے؛ ہحص کا ےھن ک سی ارن ک اںیط ل غ کہ ںائیھ جم س و،ک چےب ےاپن
 ۔یںرک ینقل ت کی ےرنک تنح م ںہیان ،یھب یںم
ز ف ہ ل وص ح کی چےب نےاپ  • ل امث ( رے ک ش تلا حل هادزی سے ک ای وه ہک یں ر کی ئا ا

 ؟ یںہ ےکت س چسو ہق ری ط ر او ی وئ ک اک ےنر ک ما ک ہی آپ اکی " ") ر؛پ ورط کے
 • ےاپن ،ےلیئ کے ےانبن یادع اک ے ن رہ گلا ے، س ےاپن ر دی ھ کچ و،ک چےب ےاپن
 وه کہ یںد یل تس راو یںہک ظفاح اخد ںہیان ۔ یںل ہحص یںم ںوراموگرپ یونڻمی ک
 ے۔ گ ںائی ج آ س اپ و
 • وه کہ ات یںد ے نھو د ھ اتہ ر او ے رن ک لاتعمسا روم ھ اتب ، ے لن بد ے ڑ کپ دخو ںہی ان

 ں۔یک س بن ر اخت م دخو

• 
 ۔ںائی بن ںاانیہک،یںمےراب کے وں ریوتص یئہو یائبن کی ان •

 یضیا ر
 یتہو یمہفتیکیاضیر،یںہےرتکلاتعمسا کو وںزیچ ،یںم ھر گ چے بےسجی ےسجی
 :ھاتس کے چےبےاپن ۔ہے یاتج

 ۔cereal راو ںلی سینپنگی رن ، زے ومےسجی یںدب رتی تںزی چی •
 ۔ ) ںا پتی یکل ھو پ،ںایراھدیئہو ڑیپ پر یضمقًلامث( ںھیکدی ےنمو ن •
 ۔ںی کر ی گنت رکاگلھاتہ، کو ںنولوھکای وںزیچ •
 تاب یںم رے اب کے ) coins ( ںوسک فلختم توںائیج پررڻوسا سیکپآ جب •

 ۔ یںرکتچی

LS-ISD-Kindergarten Parent Strategies-URDU 

https://www.fcps.edu/academics/elementary-school-academics-k-6/kindergarten
https://www.fcps.edu/academics/elementary-school-academics-k-6/kindergarten


    
                 
             

     
  

      
               

                
                   

     

  
              

       
     

     
         
       

      
                

           
               

     
  

  
 

    
  
      

                  
   

    
               
    

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

         
            
                 
                

   
              
                 

   

 
               
        

  
                 

               
           

         
 

    

 
   

   
  
  

 
  
 

   

  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 
 
 

 
 

 

 نما وو شنیاج سم
 ےنیلکھ ۔ہے اتہو ازغآاکامنشونیجامس تو ہے ارت کرواتساہطبار تھاس کے ادنی ہچب جب

 ۔یںہےھتکسی رپ ورطیتر اشعم چےب،انرود کے ےرنکهاہدشماکںروسدو راو
 :ھاتس کے چےبےاپن
 ھتاے سک ے روسد ک یا ں یم ن ج ، ںیل ہ صح ں یم ں ویمرگرر سوا ں ولیھک ے یسا •

 ۔ے ہ یوت ہ یئازفا ہلصوح ،یک ےلین ںا ری ا ب روا ےانڻنب
 ںیرکھ ہیرو رمنفرطیکںروسدو وه ہک یںرکیئازفاہل وصح کی چےبےاپن •

 اسبج کہ وںہاکت س کھ ید یںم" ً، ثلام ( ۔ںآئی امک کے ان ،یںم تقو لکشم راو

 کو ہلسئ مسا ہم ، سے لاخی کے پآ ا۔گل یںہناھ اچ کو پآ تو الی انول کھ اکپآ نے
 ۔")؟ یںہ تےکس کر حل ےسکی

 امن شوو ن ین سما ج
 یائہانت قعاوم کے ہنا وزر ے، سےوالح کے ےرنکا پید یگ آہن ہم ر او امنشو نیانمسج
 :ھاتس کے چےبےاپن ں۔ہی لامحے کتیہما

 سا روا ر ک ل اھچا ، رک ا رگ ر پ ن یمز ،رک رام ر کوھڻ ، رک ڑ کپ ، رک ک نیھپ د نیگ •
 ۔ںری کسکڻ ری پیکےلن ھی کرکگاھ بےھچ پی ےک

 ۔ںوئیرپارسڻ ای ڻنب،یتمو رپزر لین کپائپ •
 ۔ںائیج یںمںوان مید کے لھی کیماقم •

 وبقا پردخو راولام عو ی تظام نا
 ہجتو نے،رکگلاننپ تھاس کے یابمی اکںمی ہ جو ہے، مل ع وه اکےنچ سو ،ںرتی اہم یہ
 Harvard University Center ۔ یںہیرتکمہراف مدد یںمےنھ رک ادیراو ےنھ رک وزکرم

 سے، ےوالح کے ںویرمرگسیک وںتراہمیکلاعفایماظ انت ر، پامن شو ن کی چےب نے
 ۔ یںہے دیئ لکی شتلواص ام رہن

https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-
enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-

children-from-infancy-to-adolescence/ 

 ںایمگرسر ییملعت پسچلد
 ادین بیتتر
 ب رتی تیک وںرھتپ،اںیباچ، ڻنب :ناماس
 ظاحل کے جمحایٹ اونب گ،نرںہیان وه کہ یںہک سے چے بےاپن ر او یںلںزی چی ھر بیھمڻ

 ے۔دبرتیت سے

 عئراذ کے یویسن یرحرت
 ،ںلیسپن ،ونیرک،ذاغک،زرکرام،ڈو لےپ،رلین کپائپ ٹ، یشیک کو ،تری ایکمن :ناماس
 ۔زڈراک ٹ نو راو ےفافل

 ۔یںرکاہیمنامسا اکسمقفلختم،کو چےبےاپن توق ےاتبنظافالایفروح

 لی کھ الاوےڈب کے ں ڈونا،ےلیئ کے اضییر
 )ایبلو ،ڻنب،ںاسیپی ےسجی( ںزی چی یڻھو چ،رکرامکجمی ،ہڈب اکںوانڈ :ناماس

 ےاپن ،یںمخا ورسرہ۔ںیڈال برمنکت 12 سے 1 رپںخوارسو ر اند کے ےڈب کے ںوانڈ
 ۔)ںیرکھ ںاسیپی 5 یںم 5 برمنخا ورسً،لامث ( یںہکاکےنرکھ ںاسیپی یجتن کای کو چےب

 نادیم کا یل کھ
 وںقیرطفلختمر او ںائیبن ڑھ ابکای ئے،وہےرت کلام تعسانامسا اکنا مید کے لھی ک

 راولب کےںوھڻنگر،کچلےسجی( یںہکاکےنرزگ سے ھڑاب اس کو چے بےاپن سے،
 ۔)رک ارمگلان ھچ

 ںیا یلہپ
 ےپنا،ےلیئ کےامنشوونیک وںتراہمیکیندبہوبصمنراوتاشدادی نے،رکلحلائسم
 ۔ںریکہمارفںالیہیپیکسمقفلختم،کو چےب

 انکاپان کھا
 ،ےلیئ کے مدد کو چےبےاپن تو یںرکراتی اناھک یںمرداقم ڑی وھتای /راوکسنی جب

 کا انبز،ہجتو ت،شاد ادی،بواقرپدخو ے، سےلین ہحص یںمےانکپاناھک۔ںلائیب
 ے۔ ہیلتم مدد ، یںمےنجھسم قلعتم سے ی اضیرر او ہالعطم،لاتعمسا

 ںیئاج کر لے پر تاما مق فلتخم و، ک ےچب ےنپا
 یرریلائب

Fairfax County Public Library – www.fairfaxcounty.gov/library 

 کرپا
Fairfax County Park Authority – www.fairfaxcounty.gov/parks 

 ز اکمر یتردق
Fairfax County Nature Centers – 

https://www.fairfaxcounty.gov/parks/nature-history/parks 

 مرفا
Frying Pan Farm Park – 

www.fairfaxcounty.gov/parks/fryingpanpark/ 
Cox Farm – www.coxfarms.com 

 رگھ بئ عجا
Smithsonian Institution – www.si.edu 

https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://www.fairfaxcounty.gov/parks/nature-history/parks
https://www.fairfaxcounty.gov/parks/nature-history/parks
http://www.fairfaxcounty.gov/parks/fryingpanpark/
http://www.fairfaxcounty.gov/parks/fryingpanpark/
http://www.coxfarms.com/
http://www.coxfarms.com/
http://www.si.edu/
http://www.si.edu/
www.fairfaxcounty.gov/parks
www.fairfaxcounty.gov/library

