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Fairfax County 
PUBLIC SCHOOLS 

ARABIC 

 ندی لاولا جیةاتیرستأ- ةوض ري الفح اجنال

 ىوتسمو تابغرو تاجایتحأ يبلت یمل تع ةیعونب ھم دوزی ةضورلا ةلحرم يف ل فا طلأل ةدوجلا ي ال ع يمیل تع جمانرب ریفوت نأب )FCPS( ةیمو حك لا ساك فریف ة طعاقم سرادم يأترت
 .مھب طیحمال معالال يرحتو ةبرجتو فشاكتسلأاو ةظحلامل ل لفاطلأ ل صرفال ةضورلا ةلحرم رفوت .لفط لك ىدل ومنلا

 لقاتنلأانماضىعل مھفالطأةدنسام لقرطدجایأىعل روملأاءیاولأروشنمالاذھدعسای.لفط للمعلملوأةبثامبماھنیدالولانبأ FCPS ةیموكحلا سكا رفی ف ةعطاقم سرامد كرتد
 يلاتل ا طبارل ا ةرایز ىجری تا وملعلما من دیزمل ل .تیبال يف ةمدختسمال ةغالل قیرط نع تیاعالفال هذھ يف لفاطلأا ةكرشام ىعل بلاطال رومأ ءیاولأ عجشن .حجانب ةضورال ةحلرم ىال

https://www.fcps.edu/academics/elementary-school-academics-k-6/kindergarten 

 ملوعال ةیفھشال ة غالل
 .مھبطحیم الملاعال افشكتوأ افشكستأةابثم بوھراغصاللافطلألمولع الدةام .وبكتمالوقوطنم الھعیوبنلصاولتاعاو أنةفاكلساسلأ ايھةیھفشالةغاللرعتبت
 :كلفط عم :كلفط عم

• 

• 

 .جراخال يف اھ را ت يت ال ءایشلأا نع دث حت • .ھلفعیا ملوح وھلفعتا ملحو كلفطع مثدحت
 ،الھاشكألحو ثدحت ور ھو ز ال وداعو لأا و،راجشلأاقار أو فّنص وع جمأ • ً.اصوصخ لافطلأا يانغ وأ يانغلأا ءاغن

 . اتھحئار و اامھجحأو
 ةءالقرا

 ىلعلافطلأا رفع یت.ةسردملامھولخدلقبمھدیلءةارقال دةاعةمیتنيفلافطلأ ادأیب ةیعامتجلإا ت ساارلدا
 تاملاع و،بتلكاللاخن ملاثلمالیبسىلع(متھایحيفربك ملشكبتاعبوطلما .مھب طیحمال ملاعلاب ریكفتال ىال مھسفنأب ریكفتال نم لاقتنلأا يف لافطلأا أدبی
 :كلفطعم رأق تامحین يلآتا بماقیلالواح ).نيوركتللأادریالبوعراشال :كلفط عم

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 .ةلئاعلا صصق نع دث حلتل كلفط دة عاسم .ةلئاعلا خ ری ا ت نع دیث ح ال • ءةراق قتوبعامتستلأل كتبلاع بی لحمو أةماعل اةكتبمال ىال ابھذال
يف دة عاسمال نومدق ی ن ذی ال دارفلأ ا رود نع دث ح لتا .عمتجمال ىلع رف علتا •  . صصلقا

،ةطرشال زكرمو ،د ری لبا كتبمو ،ءافطلأا ةطحم مكرت ازی دنع عمجت مال  .ةماعال ةتبكمال نم تبكال رة اعستأ
.تلاح لما وحبسلما و،تابسانلماة امأق ز رك وم  .ةصق ن ویكتل روص امنأو ات ملك ىلع يوحت ت لا ىت ال كتبلا مادخ ست أ

 یاجو نل كتلا .ھبات ك رایتخلأ كلفط ماأم لاجلما حسف
 :كلفط عم .م عللتل ىرخأ ةلسیو اھرفو ت د عن ایجولنكلت ا مدقت .اھانی عم حرشوأ ات ملكلا ىلع رشأ

 .لفطلا رمعل ةمئلام ال ات ق طبی تالو ر وتبی مكال جمار ب ر فیوت كناكمأب • .ئراق صخ ش ھنأ ىلع كلفط فرعّ
 ةباتكلا .ةشالشا ىلع هاری ام لوح لفطال عم ثدحت •

 يفطعاال و منال اتشربخالةابكت بنوأد یبمھ.دةدیعقرطبةابكتلا افشكستأيفلافطلأاأدیب
 نعھسفبن قواث و،ھ ذات بلقست م،ةلیوؤسمال لمح یت درفحصب لی لفطال ندا الو ال دعاسی ةاب كتو،فورح ال نمةلسلسةابكتو،روصال مسرو،وف رح ال ھشب ت اتملاعو
 :كلفط عم .ھل ة سبانمال اتكیولس ال حرشو ةحضاو دودح عضو قیرط فورحال ةبات وك ،ا نھدو ھاشی يت ال تالم لكا ةباتك و ،مھ اؤسمأ لكّش ت يت ال وفرحال
 .اھذ فی تن عم ةمغامتن نوكتل قب اوع الو دعاوق ال شقان • :كلفط عم .وات صلأا ةقابطمل

• 

• 

 ،ملعتال ةیلمع نم ءزج يھ ءاطخلأا باكترأ ةلأ مس نأ مھفت ىلع كلفط دعاس • .ءادق صلأا و ةلئالع ا دار أف ىال الھاسرأو تاظ حول م ةبات وك مسر ال ىلع ھ جع ش
 .ھیلعًابصع ر لأمانا ك لو ىتحةلاوحلماةلصا مو ىلعھ جع شو .ءایشلأاءاسم أبمئا قو لعم

 لھ"،لوقتنألامثال لسبی ىلع ( دةدعمت لولحداجأی ىلعكفلطعجش • .اھومرس يتال روصال لوح صصق لمع •

 تیاضیارال
 مع .یتلبايفءایشلأ امداخستأيفنوأدیب امینح اتضیاریال مھفيفلافطلأ اأدبی

 :لكفط

 ").؟كلذ ب ماقی لل ةفلتخم ةقریط ب ركف ت ن أ كناكمأب

• 

• 

• 

• 

 وبحبال اتجمنتونویلتال ملاقأو رباوجال لمث ءاشیلأا یبرت تيفأدأب
 .ل)ری سیال(
 صیمق ىلع ةمورسمال طوطخلا لاثمال لیبس ىلع( نیعم طمن نع ثحبأ
 . رة) ھزيفةجی وی الت قرا ولأاو
 .اھدّععم ابعلألاو أءاشی لأاسمأل
 . لاتحم ال ىدح أنمعضللتب كابھذدنعةفتلخمال ةنیدعم ال عطقال نع دثحت

• 

• 

 كعن داعلابتا ةسرامم ىلع كلفط دةعاسم ل عمجتمال يف جمارلبا يف ةكراشمال
 .ھلیادوعست كأن ىلعھأنمطوًاعادوھللق.قتوال نم رةصیق رةفتل

 مامحال مادخستأوسلابمال ءدارتأدنعھسف نىعل دهامتعأ دةازی ىعل دهعاس
 .ندیلیالسغو

LS-ISD-Kindergarten Parent Strategies 

https://www.fcps.edu/academics/elementary-school-academics-k-6/kindergarten
https://www.fcps.edu/academics/elementary-school-academics-k-6/kindergarten


 
           

        
         
            

      
      

 
        

  
       

      
         
      

 
            

               

  
 

   
 

  
  

  
    

  
 

           
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
       

   
          

   
 

 
   
  

 

 
  

 

 

 
     

     
  

     

 
   

 

   
     

  

 
  

 
   

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 
 
 

 
 

5 

 ضیبالةنتوركم اخدتسبأت یاضیارالة بعل يعماتجلأاو منال
 ،فادأصلامثلالسبی ىلع(ةرغی ص اءشیا،ددیح تمل ق،ضی بةنورتك:دوامال لافطلأاملعیت.مھولحنممالعالعملعافالت بلافطلأاأد یبامحین يعامجتلأاومالن دأیب
 ).اءلیواصفلا بوحبو رارزأ :كلفط عم .نریخلأ ا مھظتحلامو عبللاب نوكمھنی امینح ةعیامجتلأا يحاولنا

 لافطالأ نم طلب أ . 12 ىحتو 1 ددعلا نم یضب ال ةنوترك لخاد اتحتف ال م قّر .راودلأا لداوتب ةكراشمال ىلع عجش ت يلتا اتالیعفلوا عبللا ب كلفط كراش •
 ع ض لاثملا ل یبى سلع( ة حتف ل ك ي ف فادصلأا ن م ل ثامملا قم رلا ع ضو دنع لكاشمال لح ىلع ھتدعامسو نیرخلأا عم ماجنسلأا ىلع كلفط عجش •

 قم ر ة حتفلا ي ف ف ادصأ ذخأ ی امدنع جعز تن كأن ب ظحلاأ" ،لاثمال لسبی ىلع (.اتوبعصال روھظ 5).
 بعالل ة حسا ").؟ةلكشم ال ذهھ لح ااننكمأ ب دقعتت كیف .كتعبل مھدحأ

 ،بعللا ة حاي سف ةدوجوملا ت ازیھجتلا ام دختأسب تابقعلا ى دحأ ضم ی ر امس ن وّك ينبدال و منال
 فحزلاو ، ریلسا ،لاثملا ل یبى سلع( ة فلتخم ق رطب ا ھللاخ ل قنتلل ك لفط ى دحتو .دسجال ةكرح قیسوتن يدنلبا وملن ا رویط لت يموی لكش ب صرفال ةحات إ مھم ال نم
 ).طلناو :كلفطعم

• 

• 

• 

 يتالذام یظنتال وةییذفنتال ف ئظاالو

 اھیرم واتھجرحد واھلرك وااكھسمأوایھرم ةسرا مم قیرطنعةرلكابلع
 .اھفلخ ضكرلوا ضرلأا ىلا درتم لكشب زغاللأاوت یاجحلأا
 .ةونلمال كلاسلأا ىلع برشال اتبصق وأ رارزلأ ا وأ زرخ ال مظن لح ى لع ة ردقلا ة یمنت ي ف ھتدعامسل ت ایجحلأا ن م ة فلتخم ع اونأب ك لفط د وز
 .ةقطمنلايف عبالل اتحاس رةازی .طیطختلا ت اراھمو ة ركاذلا ز یفحتو ، لكامشلا

 خبطلا
 ام عطلا ت ابجو و أو/ ة فیفخلا ت ابجولا ر یضحتب ك مایق د نع ك تدعامسل ك لفط و عدأ امق .  احجنبركلتذاوزكیرلتاوططیخلتاىلعاعدناستيلتاركیفلتاتایعمل تراالمھاهھذ لمثت

 ، ةركاذلا ز یفحتو ، سفنلا ط بض ة یمنت ى لع د عایس خ بطلا ي ف ةمھامسلا ة. ریغصلا :  ةفیذیلتنافئاظلواتارھامءابن يفتایالفعال لیدل شرنبدرفراھةامعجيفلفطلاةمیتن زكرم

https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-
enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-

children-from-infancy-to-adolescence/ 

 .تااضییر ال راتاھمو ةءراقوال ،قةوطنمال غةاللو ،هابتنوالأ

 ةمتنوع كنامأ ىلإ فلطلا بحطأص
 ةامعلا تابتكلما
 ةعتمممعلتتطاشان سكافریف ةعطاقم ي ف ةماعلا ت ابتكملا

 تاھزنتملا فینصتلا
www.fairfaxcounty.gov/library -

- سكافریف ة عطاقم ت اھزنتم ن ع لة وؤمسلا ةئیھلا ةراجحلاو ح یتافملاو ر ارزلأا ن م ة عونم ة لیكتش :دوامال
 www.fairfaxcounty.gov/parks جم.حلا وأ ل كلشا و أ ن وللا ب سح ا ھزرفب وم قی ك لفط ع دو ء ایشلأا ن م ة نفح ر ضحأ

 – ،لافطلأل ب عل لاصلص ، فیظنت ب وبنأ ، تیوكبسلا ن م ة قبط ،لمر و أ ح لم :دوامال كسافریف ةعطاقم يف عةیبط ال زكرام ةبتاكلاي فة مخدتسمالت اولأداةعموجم عةیبطلا زكارم

 ةباتكل تاتراكو ، فرظ ، صاصر لام قأ ، نیولت م لاقأ ، ةقرو ، دیدحت لم ق
 .اتظحلامال

https://www.fairfaxcounty.gov/parks/nature-history/parks 

 عارزملا

 أو
 ف رو حلا لیك تش ةسرامم عند اھماخد ستأ ضر لغ كلفطل دوالما من ةعومتن ةوعمج م ریفوت

 .تام كل ال
– Frying Pan Farm Park 

www.fairfaxcounty.gov/parks/fryingpanpark/ 
www.coxfarms.com – Cox Farm 

 فحتامال
www.si.edu – Smithsonian Institution 

http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and%20guides/enhancing_and_practicing_executive_%20function_skills_with_children/
http://developingchild.harvard.edu/resources/tools_and%20guides/enhancing_and_practicing_executive_%20function_skills_with_children/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
https://www.fairfaxcounty.gov/parks/nature-history/parks
https://www.fairfaxcounty.gov/parks/nature-history/parks
http://www.fairfaxcounty.gov/parks/fryingpanpark/
http://www.fairfaxcounty.gov/parks/fryingpanpark/
http://www.coxfarms.com/
http://www.coxfarms.com/
http://www.si.edu/
http://www.si.edu/
www.fairfaxcounty.gov/parks
www.fairfaxcounty.gov/library

