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Hé Trwéng Cong Quan Fairfax (FCPS) tin twéng rang mét chwong trinh mau gido thwong hang mang lai mét nén giao duc dap kng
céc nhu cau, sé thich va mirc phat trién cua tirng dipa tré. Mau gido danh nhiéu co’ hdi dé cho céc tré em quan sat, tim toi, thte nghiém,
va diéu nghién thé gi®i chung quanh minh.

FCPS nhan thic cac phu huynh la nhirng gido vién dau tién ctia cac con em. Ban &n pham nay cung cap nhitng phwong cach cho céac
phu huynh yém tror cac con em nham gitip dam bao sw chuyén tiép thanh céng vao mau gido. Cac phu huynh dworc khuyén khich
tham gia cac tré em vao nhibng sinh hoat ndy bang ngén ngir n6i & nha cha cac em. Can biét thém chi tiét, xin viéng https:/
www.fcps.edu/academics/elementary-school-academics-k-6/kindergarten

Ngdn Ngir NoOi . .
Ngdn ng néi la can ban cho moi phwong cach truyén dat, ca ve
néi va viét. Véi con em:
e Hay néi vé nhitng gi quy vi dang lam va nhirng gi cac em
dang lam.
e Hay hat nhirng bai ca va diéu hat ru.

Poc
Tré em trién khai nhirng hanh vi doc trwéc khi cac em nhap
tredng. Ban in (nhw, sach, bang tén dwong, dién tho) dwgc gap
phai sém trong doi séng. Khi doc véi con em:

e Hay di dén thw vién hay nha sach cho gi& doc truyén.

e Hay ghi xuat cac sach doc tlr thw vién.

e Hay dung nhi*ng sach va hinh khéng cé chir dé tao thanh

mot cau chuyén.
e Hay dé con em ty minh chon sach doc.

e Hay chi vao cac mat chi va néi vé cac chir ndy cé y nghia gi.

e Hay cho con em biét rdng em la mét déc gia.

Viéet
Tré em bat dau tim cach viét bang nhiéu phwong cach. Cac em
viét nguéch ngoac va nét vé nhu-chi in, vé hinh, viét chubi day
méau chi, viét mau chir trong tén minh, viét tr ma cac em théy, va
viét mau ch xirng hop véi &m. Véi con em:

e Hay khuyén khich vé va viét nhirng 1&i ghi ngan cho gia

dinh va céc ban be.
e Hay lap cac danh séach.
e Hay tao thanh cac cau chuyén vé nhiing hinh cac em da vé.

Toan
Hiéu biét vé toan hoc xay dén khi tré em dung nhirng vat thé trong
nha. Véicon em:
e Hay phan loai cac vat thé nhw |a cac doi v, bat chi mé, va
ngii cbc.
e Hay tim nhitng khudn mau (nhw, nhirng soc van trén 4o,
canh hoa trén bdng hoa).
e  Hay s& dung va dém céc db vat hay dé choi.
e Hay néi vé nhirng ddng xu khac nhau khi quy vi di dén clra
hang.
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Khoa Hoc )
Khoa hoc ddi véi tré tho la tim toi va kham pha thé gi¢i chung
quanh cac em. Véi con em:

e Hay néi vé nhirng db vat quy vi nhin thdy bén ngoai.

e Hay lwgm nhat va phan loai la cay, canh que, va bong hoa
va néi vé hinh thé, kich c&, va mui ngti thay.

Khoa Hoc X& Hdi
Tré em dang bat dau chuyén tir y nghi vé ban than minh dén suy
nght vé thé gi¢i xung quanh céc em. Véi con em:

e Hay chia sé ngudn st gia dinh. Hay gitp con em k& nhirng
céu chuyén gia dinh.

e Neén biét cdng déng ctia minh. Hay néi vé vai trd clia cac
thanh vién cong ddng khi viéng tram cru hda, bwu dién,
tram canh séat dia phwong, trung tam céng déng, hd boi, va
nhirng ctra hang.

Ky Thuat .
Ky thuat, khi cé san, cung rng mét cong cu khac cho viéc hoc tap.
Vi con em:
e Hay Iap thanh s&n sang nhirng nhu liéu va ¢ng dung phu
hop véi Iva tudi.
e Hay noi vé nhitng gi em thay trén man hinh.

Phat Trién vé Cam Xuc

Phu huynh c6 thé gitp tré em tr& nén hiru trach, tw 18p, va tw tin
b&ng cach dat ra cac gi6i han rd rang va giang gidi cac tac phong
thich dang. Véicon em:

e Hay ban luan va nhat quéan véi cac quy téc va hau qua.

e Hay gitip con em hiéu réng lam I6i 1am la mét phan trong
viéc hoc tap; khuyén khich cac em tiép tuc cb géng thtr lam
du la viéc dé kho khan.

e Hay khuyén khich con em tim ra nhiéu giai phap (nhw, “Con
¢6 thé nghi mét phwong céch khac dé thwe hién viéc dé
khéng?”).

e Hay tham gia vao nhi*rng chwong trinh trong céng déng quy
vi dé gip con em tap trai qua mét thoi gian ngén xa quy vi.
Hay néi tam biét va doan chac la quy vi sé quay tré lai.

e  Hay tap vé viéc phat trién tw 1ap bang cach dé cho cac em
mac quan 4o, str dung phong tam, va riva tay.


https://www.fcps.edu/academics/elementary-school-academics-k-6/kindergarten

Phéat Trién Giao Tiép

Phét trién giao tiép bat dau khi tré em twong tac véi thé giéi.
Tré em hoc giao tiép khi cac em dla choi va quan séat cac
ngwoi khac. Véi con em:

e Hay cung tham gia vao tro choi va nhirng sinh hoat ma
khuyén khich viéc chia sé va doi t&i phién.

e Hay khuyén khich con em hoa hop véi cac ngudi khac
va gilip cac em giai quyét van dé khi nhitng khé khan
nay sinh. (nhw, “Cha/Me c6 thé nhin thay con buén buc
khi bj 14y di d6 choi clia con. Con nghf chiing minh cé
thé giai quyét van dé nay thé nao?”).

Phat Trién Thé Chét
Nhi*rng co hdi hdng ngay dé phat trién muc tang trwdng va
phdi hop vé thé chét rat quan trong. Véi con em:

e Hay choi bang cach tap ném, chup, d4, lan, dan, hay
dudi theo mot trai banh.

e Hay xé xau chubi hat, khuy nut, hay éng hat vao nhirng
que chui 6ng.

e Hay viéng nhirng san choi dia phwong.

Chire Nang Diéu Hanh va Tw-Diéu Chinh

Nhirng k§ nang ndy la tién trinh tw duy ma gidp chdng ta tru
hoach, chii trong, va ghi nhé thanh céng. Trung Tam vé Phat
Trién Tré Em Dai Hoc Harvard da phéd bién mét quy dinh
hwéng dan sinh hoat cho nhirng k§ nang vé chirc nang diéu
hanh: https://developingchild.harvard.edu/resources/
activities-quide-enhancing-and-practicing-executive-function-
skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/

SINH HOAT HOC TAP VUI THICH

Phan Loai

Vat Liéu: Bu loai nhirng khuy nut, chia khoa, thach da
Hay d6 ra mot nam cac vat thé, va cho con em phan loai
bang mau sac, hinh dang, hay kich c&.

Trang Cu Viét
V4t Liéu: Mubi hay cét, gidy nwéng banh quy, nhixng que chui
éng, bot nhao trd choi, bat danh dau, gidy, nhirtng bat mé&, bt
chi, phong bi, va thiép ghi chi

Hay cung c&p cho con em nhiéu loai vat liéu khac nhau dé
dung khi thwe tap ghi thanh cac mau chi hay ti ngi.

Tro Choi Hop Bwng Trieng Toan .

Vat Liéu: hop dwng trirng, but lbng danh dau, cac dé vat nhé
(nhw, cac vo so, khuy nut, dau)

Hay dém s6 16 bén trong hdp dung tring tr 1 dén 12. Hay
cho con em dat so v6 so twong xing trong mai 16 (nhw, 5 vo
s0 & 16 sO 5).

San Choi

Hay tao ra mét dwong di vt chwéng ngai stv dung nhirng
dung cu thiét bi ctia san choi va thach d6 con em di chuyén
qua duéng di bang nhidu cach (nhw, bwéc, bd, nhay co).

Lap Hinh

Hay cung cap cho con em v&i dd loai cac I&p hinh khac nhau
d& gitp phét trién nhirng k¥ nang giai quyét van dé, tri nhé, va
tri hoach.

Nau An

Khi chuén bi nhitng thirc &n nhe va/hay bira &n nhd, hay hoi
nhé con em gitp d&. Tham gia vao viéc ndu &n gidp phat trién
tw-cha, tri nhé, chd y, ngdn ngi ndi, doc, va nhivng hanh vi
toan hoc.

HAY BUA CON EM VIENG THAM CAC NOI
Thw Vién

Thuw Vién Cong Cong Quan Fairfax —
www.fairfaxcounty.gov/library

Coéng Vién

Co Quan Quan Ly Cong Vién Quan Fairfax —
www.fairfaxcounty.gov/parks

Trung Tam Thién Nhién

Trung Tam Thién Nhién Quéan Fairfax —
https://www.fairfaxcounty.gov/parks/nature-history/parks
Néng Trai

Coéng Vién Nong Trai Frying Pan —
www.fairfaxcounty.gov/parks/fryingpanpark/

Noéng Trai Cox — www.coxfarms.com

Bdao Tang Vién
Hoc Vién Smithsonian — www.si.edu
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